
 

 

LE QUAD HELIX 

 

 

 

 
Le Quad Hélix est un appareil servant à élargir le palais. Il est fixé par 2 bagues 
sur les molaires.  Il sera contrôlé ou activé à chaque séance de soins. 
Au début, l’appareil peut gêner l’élocution, la mastication et la déglutition 
pendant quelques jours. Tout ceci est normal et nécessite un temps 
d’adaptation. Il est également normal de ressentir une pression sur les dents. 
Après quelques jours, cette pression disparaîtra. 
 
Précautions à prendre : 

- Ne pas toucher l’appareil avec les doigts, ou des stylos, ce qui risque de 
le tordre ou de le casser 
- Ne pas manger d’aliments durs ou collants qui risquent de déformer ou 
de desceller l’appareil 
- Si un élément métallique blesse, il est conseillé d’appliquer un petit 
morceau de cire jusqu’à cicatrisation 
- Le brossage des dents doit être réalisé comme habituellement, de 
préférence après chaque repas, en insistant sur les endroits où l’appareil 
peut retenir des aliments, sur les dents baguées et sur le pourtour 
gingival 

 
Au moindre incident, n’hésitez pas à joindre le cabinet pour obtenir des 
conseils sur la conduite à tenir. 


