
 

 

LE MASQUE ORTHOPEDIQUE DE DELAIRE 

 

 

 

Ce dispositif a pour objectif de stimuler la croissance de la mâchoire supérieure 
en la tractant. Ainsi, les incisives supérieures pourront recouvrir les incisives 
inférieures. 
Le dispositif intra-buccal est généralement fixé sur 2 bagues sur les molaires et 
comporte 2 crochets bilatéraux. Il est souvent associé à un disjoncteur. Il faut 
alors positionner le masque sur le front et le menton, le maintenir avec une 
main, et tendre les 2 élastiques de la barre externe jusqu’aux 2 crochets 
internes. 
Pour l’enlever, il est impératif de bien maintenir le dispositif externe en appui 
avec une main pendant que l’on enlève les 2 élastiques depuis les crochets 
internes. 
Il est porté  

- Le jour pendant les devoirs, la télévision ou devant l’ordinateur 
- La nuit pendant le sommeil 

Cet appareil peut provoquer de légères douleurs sur les dents supports. En cas 
de problème, n’hésitez pas à contacter le cabinet. Le port de cet appareil doit 
être systématiquement contrôlé, ce qui implique de l’apporter à chaque 
rendez-vous. 


