
 

 

LE FIL DE CONTENTION 

 

 

 

 

Les dents sont des organes vivants, qui subissent des contraintes et des forces : 
mastication, ventilation, déglutition, mordillement de la lèvre inférieure et/ou 
autres habitudes, vieillissement… Tous ces facteurs risquent de modifier leur 
position. 
Les fils de contention collés ont pour but de maintenir vos dents dans leur 
position définitive.  
 
Précautions à prendre : 

- Bien brosser le fil afin de limiter les dépôts de tartre 
- Réaliser un suivi régulier par le dentiste et l’orthodontiste 
- Le fil collé n’empêche pas l’hygiène habituelle, et il est compatible avec 
la réalisation de détartrage par votre dentiste 
- Une certaine gêne et une petite pression peut être ressentie pendant 
les premiers jours 

Le fil doit être contrôlé à tous les rendez-vous pour par votre orthodontiste. 
Au moindre incident (gêne, décollement d’un plot de résine, dent qui perd son 
alignement), n’hésitez pas à joindre sans tarder le cabinet pour obtenir des 
conseils sur la conduite à tenir. 


